Osgood Schlatter

Beschrijving van
de aandoening

De pijn bevindt zich enkele centimeters

onder de knieschijf op het tuberositas

tibiae. Dit is de plek waar de bovenbeen . d . .
spier aanhecht. In sommige gevallen is er Meer jongens dan meisjes
een duidelijk bult te zien. De aandoening

wordt vooral gezien bij kinderen rondom de

groeispurt. Kinderen moeten in de regel

door blijven sporten op geleide van de pijn.

Klachten en verschijnselen
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Steunen op Sporten vaak
knie doet pijn beperkt
mogelijk

Uw fysiotherapeut kan uw kind helpen door voorlichting over de
klachten te geven, specifieke oefeningen mee te geven en er zijn
verschillende behandelingen mogelijk ter verlichting van de pijn.
Uiteindelijk moet de pijn vanzelf over gaan.
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